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Aufklarung tber die perkutane
RADIOFREQUENZ-BEHANDLUNG
der kleinen Wirbelgelenke der Wirbelsaule

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Schmerzen an der Wirbelséule, welche mit dekdmemlichen Behandlung im Sinne von oraler Analggesi
lokalen wiederholten Injektionen, Massagen und W&mvendungen keine Besserung zeigt, hat die sogenan
perkutane Radiofrequenzbehandlung an der Wirb&lsgink zunehmende Bedeutung erlangt.

Diese als Facettendenervation bezeichnete Mettsb@énie einfache Behandlungsmaoglichkeit dieser
Wirbelgelenkschmerzen. Der therapeutische Effekniais zu 1 Jahr anhalten. Es sind mit dieser Mitho
chronische Wirbelsaulenschmerzen behandelbaratielen Wirbelgelenken ausgehen. In der Regel $ind f
diese Schmerzen mehrere Wirbelgelenke verantwiortic dass sich die Behandlung auch tber mehrere
Segmente erstreckt. Das Ziel der Facettendenenviasti@s, nur den fir den Schmerz verantwortlidtieimen
Nerv am Riicken (den sogenannten Ramus dorsalizlistigalten.

Die Durchfuhrung des Eingriffs erfolgt in Bauchlage missen fir diesen Eingriff nicht nlichtermsda eine
Narkose nicht notwendig ist. Es erfolgt lediglidhesleichte Betdubung der Einstichstelle mit eio&elen
Betaubungsspritze. Weder diese Spritze noch dgriffirst nennenswert schmerzhatft.

Es wird eine diinne Kanlle, die etwa so dick istewes Spritzennadel, unter wiederholter Réntgerdiet
Zielgenau an den fur den Schmerz verantwortlickisiblen Nerv platziert. Durch diese dinne Kandite w
eine noch dinnere Sonde eingefiihrt. Zur Lagekdatvatd ein minimaler elektrischer Strom tber diadd!
angelegt, hierbei spiiren Sie entweder Uberhauptsézier aber an Ort und Stelle ein leichtes Muskiden
oder Kribbeln. Diese Stromdurchflutung dient degé&lontrolle der Nadel, damit die Sonde nicht zuinah
Bereich der benachbarten Nervenwurzel kommt.

Ist die korrekte Lage der Sondenspitze sowohl imRtimtgenkontrolle als auch im Stimulationsstrorgeadeen,
wird die Sondenspitze ca. 1 Minute bis zu 80° Gslgirwarmt.

Dadurch werden die an dieser Stelle verlaufend&m®cznervenfasern in ihrer Nervenleitfahigkeit
unterbrochen, der Schmerz kann sich nicht weitertisher ausbreiten. Der Eingriff muss nach ca.deien
auf der Gegenseite wiederholt werden.

Wie bei jedem Eingriff kann es auch bei diesemndaiEingriff zu Komplikationen kommen. Hierbei raus
insbesondere erwahnt werden:
- Entzindungen an der Einstichstelle und im Sticlawgrim Hautniveau bis zum Knochen-
Gewebe trotz steriler Arbeitsweise
- Bluterguss unter der Haut oder in der Tiefe
- Voribergehende hei3e oder klopfende Nervenschmarz&tichgebiet
- Verletzung nervaler Strukturen.

Ich bin dartiber aufgeklart worden, dass ich keilwvbrdiinnenden Mittel einnehmen darf, insbesond#tera
Marcumar, Aspirin oder Plavix. Sollte dies der Fin, muss dies vorher mit lhrem Arzt besprocherden.
Sollten Sie Trager eines Herzschrittmachers sainnldiese Behandlung bei Ihnen leider nicht durfilige
werden.

Ich fuhle mich tber den geplanten Eingriff ausreiwth aufgeklart und habe keine weiteren Fragengétie
meine Einwilligung zur Durchfiihrung dieses Eingrdf
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